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S E S S Ã O  2

Na Sessão 2 vamos começar a aprender sobre a água e sua importância, depois vamos criar soluções criativas para 
ajudar a todos no planeta terem acesso a ela. Porque a verdade é, a água faz parte da quebra dos ameaçadores ciclos de 
pobreza na vida das pessoas. E isto é algo que podemos aprender a apoiar na nossa jornada SÓ ÁGUA.

M E N S A G E M :  C E R T O  N O V A M E N T E

M E N S A G E M  D O  M O V I M E N T O

I N T R O D U Ç Ã O

Clique no link à direita para assistir e baixar o video do 
Relacionamento Certo para a Sessão 2.

Ou visite  https://vimeo.com/139158796

V Í D E O

https://vimeo.com/139158796
https://vimeo.com/139158796
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Você já esteve em um carro que estava fora de alinhamento? Ou você já viu algo que simplesmente não estava certo? 
Talvez quando você viu algo estranho acontecendo com o clima ou com alguém não conquistando algo que eles lutaram 
duro para conseguir, você e seus amigos disseram juntos: “Uau, isso não está certo?!”

A água está fora do alinhamento também - é uma daquelas coisas que não está certo em alguns lugares e Deus tem um 
plano para nós nos envolvermos para sermos capazes de fazer da água uma realidade novamente. O que é só água? É 
água retornando a um lugar no mundo onde ela traz vida – e não doença. É a água que é compartilhada - não escassa. 
É água que leva à esperança, crescimento e liberdade - não desespero, fraqueza e opressão. Só água é a água que é boa, 
como Deus a criou para ser.

C O N E X Ã O

M E N S A G E M :  C E R T O  N O V A M E N T E

QUASE UM BILHÃO DE PESSOAS VIVEM SEM ÁGUA POTÁVEL. Conte até 60. Durante este tempo, uma 
criança morreu por causa de doenças relacionadas com a água que poderiam ter sido evitadas. De fato, uma criança 
morre a cada minuto por causa de doenças relacionadas com a água que poderiam ter sido evitadas. É óbvio que algo 
não está certo. (Aqui está a nossa sugestão, igreja jovem.) É tempo para nós observarmos os sistemas corruptos e 
relações da qual afligem a qualidade da água no mundo

Deus não está em silêncio sobre o assunto.
E nós também não precisamos estar

A  D O R

E S B O Ç O  D E  E N S I N O

opressão http://www.merriam-webster.com/dictionary/oppression

substantivo op·res·são \ə-ˈpre-shən\

1

a :  exercício injusto ou cruel da autoridade ou poder

b :  algo que oprime especialmente por ser um exercício injusto ou excessivo de energia

2

:  uma sensação de que está sendo forçando o corpo ou a mente :
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Lavar os pés

A T I V I D A D E

Gênesis 2: 1-15: A história do Éden. Os rios do Éden e a inclusão de Adão lá mostram como a água veio primeiro e veio 
para apoiar a vida dos seres humanos que Deus criou. Foi assim que Deus tinha imaginado que viveríamos para sempre. 
Mas não o fizemos. O Pecado mudou a paisagem do nosso mundo e a paisagem dos nossos corações.

Era o plano de Deus através de Jesus que retornaríamos a um lugar de retidão e que toda a criação seguiria. Jesus fez 
isso ao se juntar ao sofrimento que viu e sendo o impulsionador para a sua redenção.
Justiça torna-se íntima para você quando a injustiça não é mais sobre alguém que esta longe, mas sobre um irmão ou 
irmã na família de Deus.

Deus está convidando você para abraçar este modo de vida.

Jesus define o fluxo de trabalho e nos leva direto ao coração da justiça.

Respondeu Jesus: “‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento’. 
Este é o primeiro e maior mandamento. E o segundo é semelhante a ele: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo’. Destes dois 
mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas”. (Mateus 22:37-40, NVI)

Jesus está nos dando uma imagem clara de como um relacionamento correto deve parecer.

Salmos 33:4-5 diz que Deus ama tudo o que é bom e justo. Isso significa que podemos confiar em tudo o que Deus faz.

Podemos confiar em Jesus quando ele nos oferece água viva.
Podemos confiar nele que esta é a verdade.
Podemos confiar que a nossa participação no Só Água é parte de uma história maior que essencialmente vai fazer 
novas todas as coisas.

D E U S  F A L A

Salmos 107:1-9

Este Salmo prove o conhecimento que precisamos para continuar. Nossas cargas podem nos afetar se ignorarmos 
as promessas que Deus oferece. Nossas cargas podem parecer muito pesadas para suportar, se esquecermos a nossa 
posição como defensores na jornada, apoiando um ao outro na história do cuidado de Deus para o mundo. Sua vida, 
envolvida em Cristo, envolvida na Igreja, pode ajudar a fazer as coisas certas.

A  E S P E R A N Ç A

Uma pergunta melhor seria : Por que não? Porque não nos importamos quando tantos sofrem? Nós podemos 
amplificar as vozes daqueles que não estão sendo ouvidos. Podemos falar em nome daquelas vozes que foram 
silenciadas e imploradas para serem ouvidas.

P O R  Q U E  Á G U A ? 
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A água é distribuída corretamente quando você se acerta no meio do que Deus está fazendo através da Igreja.

A pergunta é: Você está pronto para se juntar a justiça de Deus? Você está pronto para se mover? Se a resposta for 
sim, então bem-vindo à aventura.

D E S E M B A R Q U E  ( A P E L O  A  A Ç Ã O )
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Você já esteve em um carro que estava fora de alinhamento? O motorista tem que fazer um esforço extra para manter 
o carro andando em uma linha reta. O carro não foi projetado para fazer isso. Ele perde seu alinhamento ao longo 
do tempo quando ele atinge desníveis na estrada, e não pode alinhar novamente sem alguns ajustes importantes. 
É o mesmo com água. A água está fora do alinhamento em nosso mundo, e Deus tem um plano para nós para nos 
envolvermos em fazer as coisas certas novamente.

Relações certas estão no coração da justiça; relações entre Deus e nós, nós e os outros, e entre nós e criação. Todas 
as três coisas são reforçadas pelos outros. Deus tinha um plano para a água desde o início e quer nos convidar para a 
solução de torna-la certa.

C O N E X Ã O

M E N S A G E M :  O N D E  T E M  Á G U A ,  T E M  V I D A .

E S B O Ç O  D E  E S C R I T A

Às vezes nos esquecemos quão básica e necessária é a água.
Às vezes pensamos que a situação global da água é imutável, porque é muito grande.
Às vezes não temos consciência de que a nossa história de água poderia ser diferente e que temos muito a aprender 
sobre comunicar em prol de uma outra pessoa.

Basicamente a questão é que a água não vem fácil para pessoas de todo o mundo, não é limpa para muitos, e higiene 
nem sempre é uma realidade. A falta de todos estes três tira a dignidade como também afeta a saúde e os cuidados 
básicos.

Deus criou a água (Gênesis 1:6-10). Essa é uma das necessidades básicas da vida. Mas há uma crise. 700 milhões 
de pessoas vivem sem água potável. Por que quando era era destinada para sustentar e mudar as nossas vidas, está 
deixando tantos doentes? Por que não esta disponível para todos? Algumas mulheres e crianças passam horas e horas 
todo dia apenas recolhendo água. Caminhar até a água as deixa vulneráveis. Beber água que causa doenças deixa 
as pessoas vulneráveis. Falta de saneamento provoca ainda mais doenças. E as crianças perdem a educação escolar, 
porque eles estão caminhando até a água. Se a água muda tudo, então por que não está mudando todas as nossas vidas 
para o bem? O que podemos fazer?

Podemos começar aprendendo sobre a água e porquê é importante e, em seguida, chegar a soluções criativas para 
ajudar a todos no planeta a terem acesso a ela. Porque a verdade é, a água é parte da quebra dos ciclos de pobreza que 
ameaçam a vida das pessoas. E isso é algo que podemos aprender para apoiar a nossa jornada SÓ ÁGUA.

A  D O R  N O  M U N D O
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Conte uma história pessoal sobre um momento quando algo foi acertado em seu mundo.
•	 Pense em momentos em que você foi convencido de que algo era verdade.
•	 Pense em momentos em que algo aconteceu que comprovou a esperança que você tem.
•	 Pense em sua infância e as formas e os motivos pelos quais você acreditou e esperou tão desesperadamente.

Salmos 33:4-5 NIV diz:

“Pois a palavra do SENHOR é verdadeira
	 ele é fiel em tudo o que faz.
Ele ama a justiça e a retidão;
	 a terra está cheia da bondade do SENHOR.”

Quando vemos as coisas feitas certas novamente, quando vemos criação e corações restaurados, vemos o nosso Deus. 
Este é o nosso Deus, aquele que enche o mundo com amor infalível e é fiel no que é certo e verdadeiro.

Você vai aprender muito sobre a palavra justiça durante estas séries, sobre o que significa e como se parece no mundo. 
Mas uma coisa muito importante que você tem que saber e talvez nunca tenha pensado a respeito é: O coração da 
justiça é o relacionamento correto. Na verdade, a razão pela qual Deus se importa tanto sobre estabelecer o certo é 
para que possamos ter um relacionamento correto com Ele, uns com os outros, e com este mundo.

Uma maneira fácil para nós reconhecermos quando a justiça não está fluindo como um rio - quando as coisas não estão 
corretas no relacionamento - é quando vemos que as coisas que foram designadas para trazer vida estão causando 
doença e morte.

Acompanhe a história em Genesis Capítulo 2 (NVI)

“Esta é a história das origens dos céus e da terra, no tempo em que foram criados:

Quando o Senhor Deus fez a terra e os céus, ainda não tinha brotado nenhum arbusto no campo, e nenhuma planta havia 
germinado, porque o Senhor Deus ainda não tinha feito chover sobre a terra, e também não havia homem para cultivar o 
solo. Todavia brotava água da terra e irrigava toda a superfície do solo. Então o Senhor Deus formou o homem do pó da terra 
e soprou em suas narinas o fôlego de vida, e o homem se tornou um ser vivente.

Ora, o Senhor Deus tinha plantado um jardim no Éden, para os lados do leste, e ali colocou o homem que formara. Então o 
Senhor Deus fez nascer do solo todo tipo de árvores agradáveis aos olhos e boas para alimento. E no meio do jardim estavam 
a árvore da vida e a árvore do conhecimento do bem e do mal.

No Éden nascia um rio que irrigava o jardim, e depois se dividia em quatro. O nome do primeiro é Pisom. Ele percorre toda a 
terra de Havilá, onde existe ouro. O ouro daquela terra é excelente; lá também existem o bdélio e a pedra de ônix. O segundo, 
que percorre toda a terra de Cuxe, é o Giom. O terceiro, que corre pelo lado leste da Assíria, é o Tigre. E o quarto rio é o 
Eufrates.

O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Éden para cuidar dele e cultivá-lo.”

Você pode imaginar a imagem em sua mente agora? Tudo certo na relação. A terra, a água, os seres humanos, e Deus. 
É difícil para nós sequer imaginarmos este lado do Éden, mas isso tudo foi feito para que soubéssemos. Era o plano de 
Deus (o coração de Deus) que só conhecêssemos justiça e bondade em todas as nossas vidas. Deus pretendia relações 
certas.

Aqui é o lugar onde a história da água entra. Acontece na Bíblia que este dom de suporte de vida dado por Deus torna-
se um meio de destruição e morte. Vemos isso na forma de secas na terra, escassez e sofrimento. As coisas não são 

A  V E R D A D E  N A  P A L A V R A  D E  D E U S
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claramente certas como eram no Jardim. A criação se corrompeu. Corações se corromperam. E a água tornou-se algo 
diferente do que foi designada.

MAS porque Deus é verdadeiro e justo, se propõe a colocar as coisas corretas – resgatar a criação, a água, e o seu 
povo. Jesus nos diz no livro de João que se alguém tiver sede, pode vir até ele e beber.  “Quem crer em mim, como diz a 
Escritura, do seu interior fluirão rios de água viva.” João 7:38 NVI

Deus deseja ver o retorno de relacionamentos certos. Deus deseja ver a água se tornando algo que cura em vez de algo 
que adoece. E esta ainda é a jornada que vivenciamos hoje.

Em nosso mundo de hoje quase 1 BILHÃO DE PESSOAS VIVEM SEM ÁGUA POTÁVEL. Uma criança morre a 
cada minuto por causa de doenças relacionadas com a água que poderiam ter sido evitadas. É óbvio que algo não está 
certo. Os relacionamentos não estão certos. Como podemos mudar isso?

Você muda imaginando o seu irmão, sua irmã, sua família, e a si mesmo. E, em seguida, respondendo de forma 
protetora e cuidadosa.

HISTÓRIA:

As coisas mudaram quando jovens no Sul da Ásia (Nepal – mostre o mapa) tiveram compaixão dos vizinhos que vivem 
em altitudes mais elevadas - as terras áridas e secas contribuem para uma situação de escassez de água. Os jovens 
repararam como as longas caminhadas até a água (muitas vezes contaminada) causavam dor para o povo. Eles sofriam 
sem água limpa e fresca. Os jovens do Nepal imaginaram o sofrimento como se fossem seus. Eles imaginaram como se 
estivesse acontecendo com sua própria família. Eles se envolveram para fazer as coisas certas através do levantamento 
de dinheiro para perfurar um poço, e, em seguida, eles mesmos cavaram.

É uma bela história, mas também complicada. O levantamento de fundos não foi fácil. Às vezes, os voluntários não 
apareciam. Os jovens que iniciaram o projeto começaram a ver como toda a aldeia poderia usar esses desafios como 
um exercício em união. Eles não desistiram, eles confiaram que a justiça era um sonho digno, e eles criaram uma 
maneira de eliminar o sofrimento criado pela falta de água limpa e segura.

Justiça torna-se íntimo para você quando a injustiça não é sobre alguém que esta longe, mas sobre um irmão ou irmã 
na família de Deus.

Deus está convidando você para abraçar este estilo de vida.

Havia um homem que se aproximou de Jesus e tentou enganá-lo. Ele perguntou: “Qual é o maior mandamento?” 
Jesus não hesitou em direcionara o homem para a centralidade da justiça.

Um dos mestres da lei aproximou-se e os ouviu discutindo. Notando que Jesus lhes dera uma boa resposta, perguntou-lhe: 
“De todos os mandamentos, qual é o mais importante?”
Respondeu Jesus: “O mais importante é este: ‘Ouve, ó Israel, o Senhor, o nosso Deus, o Senhor é o único Senhor. Ame o 
Senhor, o seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma, de todo o seu entendimento e de todas as suas forças. O 
segundo é este: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo.’ Não existe mandamento maior do que estes.”

Marcos 12:28-31 NVI

Jesus nos dá uma imagem clara de como um relacionamento certo deve ser.

Imagine que três fontes abasteçam um jardim. Se uma é mais fraca do que os outras, então o jardim inteiro sofre. 
As partes que se tornam fracas e desnutridas morrem e infectam as partes que ainda estão saudáveis. Nossa vida é 
designada para nutrir a vida daqueles ao nosso redor e para encontrar maneiras de quebrar os ciclos que mantem a 
nutrição uma realidade. Nossa vida deve ser como três fontes iguais de amor ao Pai, pelos outros e por nós.
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A Palavra de Deus revela que sempre que nos deparamos com pessoas que estão sofrendo, perdidas, presas, viúvas, 
órfãs, marginalizadas, sempre que ouvimos sobre pessoas que sofrem sem água fresca e limpa - quando você esbarra 
com pessoas que possuem essas histórias, é muito parecido com esbarrar em Jesus. É a nossa oportunidade de servi-lo 
e mover-se em prol dessas pessoas.

Deus cuida tão intimamente da justiça que Ele coloca-se no lugar das pessoas que sofrem injustiça.

Você nunca tem que se descobrir quando suas decisões são dirigidos pelas prioridades de Jesus. A sua voz em prol 
do doente será um lugar onde você verá Deus. Seu esforço para apoiar as pessoas em necessidade é um ministério 
direcionado a Jesus. Seu desejo de ouvir o choro de uma criança é um desejo de estar próximo ao coração de Deus.

Para fazer justiça a maneira que Jesus ensinou significaria que você não seria capaz de dormir até que você soubesse 
que alguém perto de você, aquele que está sofrendo, estaria melhor hoje do que ontem.

Você não seria capaz de descansar até que você tivesse certeza de que o seu irmão ou irmã estivesse seguro(a). Você 
simplesmente não têm a capacidade de se mover do lugar deles de sofrimento.

Estamos preparados para que questões de justiça se tornem íntimas em nossas vidas?

Um defensor dentro do Movimento de Justiça recentemente se deslocou a Moçambique para uma aldeia com uma 
fonte de água esgotando. Nesta aldeia eles tinham uma bomba manual para o poço funcionando bem, mas quebrou. 
Significava que as mulheres e as crianças teriam de voltar a andar uma grande distância até a água todos os dias, e eles 
teriam que recolher água contaminada por doenças.

A defensora observou como as mulheres e as crianças estavam na parte de trás da fila, esperando que houvesse sobras 
quando chegasse a sua vez de tirar água. Ao lado da fonte de água havia uma poça suja. Este é o lugar onde todo mundo 
foi forçado a tirar água até que a fonte se secou.

A defensora assistiu a este acontecimento, e ela não podia ajudar, mas imaginar suas duas meninas usando suas mãos e 
bebendo daquela poça suja pensou, Isso não pode ser! Isso simplesmente não pode ser.

Esta realidade não é certa. E isso não vai ser corrigido até que questões como a água potável e saneamento se tornem 
tão íntimas para nós que possamos ver os nossos irmãos e irmãs, filhos e filhas, representados neles.

Um momento incrível entre Jesus e seus discípulos foi quando Jesus lava os pés dos discípulos. Jesus fez as coisas 
simples, expressarem profunda verdade, sabedoria e amor.

Os discípulos tinham andado em suas sandálias quentes e imundas durante o dia todo, e agora eles estavam vindo para 
uma refeição. Eles comiam de maneira relaxada, então seus ficavam perto do rosto de outra pessoa. Então, imagine 
comer uma refeição sem os pés sujos de alguma pessoa pingando em toda a sua comida. Jesus vê a necessidade e ele se 
preocupa com eles de uma maneira muito íntima e pessoal. Ele vê o que há de errado na sala (mau cheiro, pés sujos) e 
corrige. Mas ele não diz a um servo para fazê-lo - ele se torna o servo e faz o serviço.

Ele está convidando você e a mim a fazer o mesmo. Enquanto você aprende as histórias de problemas de água em seu 
quintal e em todo o mundo, você tem a oportunidade de ser a interrupção divina que muda as coisas.
Jesús nos está invitando a ti y a mí a hacer lo mismo. A medida que escuches sobre los problemas de agua en tu 
comunidad y alrededor del mundo tendrás oportunidades para ser la interrupción divina que cambia las cosas.
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Faça uma cerimônia simples de lavar os pés com o seu grupo.
Junte uma bacia, balde ou outro recipiente para armazenar um pouco de água. Pegue alguns panos, toalhas, ou outro 
pano para limpar os pés de cada pessoa. Antes de começar, observe o efeito que a água tem sobre o pano que você vai 
usar. A sua ação de juntar o pano com a água muda a situação dos pés de uma pessoa.

Revezem-se em lavar os pés e ore para que Deus lhe mostre as necessidades das pessoas ao seu redor, que Deus que-
brante seu coração para ajudar a fazer as coisas corretas novamente. Ore para que todos se envolvam no apoio à Igreja, 
enquanto ela traz água limpa e segura para as crianças e famílias que estão passando por profunda necessidade.

Ao terminar lembre quando vocês lavaram os pés um dos outros. Quando você entrar no caos que quer mudar, você 
está dizendo que você se preocupa com aqueles que sofrem, sem recursos hídricos e saneamento básico. Você se im-
porta tanto como se fossem seu irmão, sua irmã, ou você mesmo - como Jesus (Mateus 25).

Salmo 33:4-5 diz que Deus ama tudo o que é bom e justo. Isso significa que podemos confiar em tudo o que Deus faz.

Podemos confiar em Jesus quando ele nos oferece água viva.

Podemos confiar nele quando ele prioriza servir aos outros em vez de ser servido.

Podemos confiar que a nossa participação na recuperação de água é parte de uma história maior que finalmente vai 
fazer novas todas as coisas.

A T I V I D A D E

A água é distribuída corretamente quando você se acerta no meio do que Deus está fazendo através da Igreja para 
restaurar a justiça.

A pergunta é: Você está pronto para se juntar a justiça de Deus? Você está pronto para se mover? Se a resposta for 
sim, então bem-vindo à aventura.

LEIA A PASSAGEM JUNTOS:
“Corra a retidão como um rio
a justiça como um ribeiro perene! “(Amós 5:24, NVI).

D E S E M B A R Q U E

Cada um de nós tem a oportunidade de fazer parte do SÓ ÁGUA no mundo. Cada um de nós tem a chance de fazer 
parte do plano de Deus para satisfazer a sede em todos os cantos da terra.

Leia Salmos 107 NTLH (parafraseado)

Deem graças a Deus, o Senhor, porque ele é bom, e porque o seu amor dura para sempre. Que aqueles que ele libertou 
repitam isso em louvor ao Senhor! Ele os livrou das mãos dos seus inimigos e fez com que eles voltassem dos países 
estrangeiros, do Norte e do Sul, do Leste e do Oeste. Alguns andaram perdidos pelo deserto e não acharam nenhuma cidade 
onde morar. Estavam com fome e com sede e haviam perdido toda a esperança. Então, na sua angústia, gritaram por socorro, 
e o Senhor Deus os livrou das suas aflições. Ele os levou pelo caminho certo para uma cidade em que pudessem morar. Que 
eles agradeçam ao Senhor o seu amor e as coisas maravilhosas que fez por eles! Pois ele dá água aos que têm sede e coisas 
boas aos que estão com fome.

A  E S P E R A N Ç A
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1)  Suponha que você tenha acesso a água potável. Como sua vida mudaria se você não tivesse acesso a água 
potável?	

2)  Agora, suponha que você não tem acesso a água potável. Como sua vida mudaria se você ganhasse o 
acesso?	

3)  O pecado mudou a paisagem de nossos corações e de nosso mundo. O amor muda o também. Quais são algumas 
maneiras que você já viu o amor mudar a paisagem da sua vida?

 								      
4) O que torna não ter acesso à água potável algo injusto? O que a palavra injustiça significa para você?

5)  Descreva e debata algumas ideias sobre como você gostaria de ver sua igreja se envolvendo em mudar a crise 
mundial da água

Q U E S T Õ E S  S E S S Ã O  D O I S :

P E R G U N T A S

NOTA PARA PAIS OU LÍDER:

Faça perguntas em um ritmo que funciona para o seu grupo ou família. O silêncio pode ser uma coisa boa. Tente abster-se de perguntas sim/não, 
e elogie as diferentes contribuições que cada integrante dá à discussão. Você pode facilitar a conversa de grupo para ser mais significativa, dando 
mais tempo as partes onde as pessoas se sentem mais engajadas.


