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Na Sessão 4 iremos aprender sobre como a paixão que você tem em seu coração por justiça pode ser algo maravilhoso 
e amplificado através do Corpo de Cristo. Traga a sua carga e paixão perante a igreja e seus líderes. Deixe que este 
sonho se torne algo ativo e parte sua vida.

M E N S A G E M :  S Ó  Á G U A  A T R A V É S  D E  U M A  S Ó  I G R E J A

I N T R O D U Ç Ã O

Clique no link à direita para assistir e baixar o video do 
Oceano de Justiça para a Sessão 4. 

Ou visite https://vimeo.com/139158797

V Í D E O

S E S S Ã O  4

M E N S A G E M  D O  M O V I M E N T O

https://vimeo.com/139158797
https://vimeo.com/139158797
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É humano reconhecer que há necessidade no mundo. É humano pensar nas coisas erradas que precisam ser 
corrigidas. 

Conte uma história:
• sobre um momento que você viu injustiça e decidiu responder a ela
• sobre um momento que sua igreja respondeu a uma necessidade, e fale a respeito das maravilhas e desafios de 

dizer “sim” para fazer algo para combater a injustiça

Jovens tem o potencial de se tornarem o grande movimento de justiça no nosso mundo porque eles estão em uma 
posição privilegiada para fazê-lo.

C O N E X Ã O

M E N S A G E M : A P E N A S  M O VA-S E  — J U N TO S  P O D E M O S  M U D A R  O  M U N D O.

Às vezes não parece assim . Às vezes você pode se sentir limitado ou como alguém que não se encaixa na igreja. Se 
você optar por trabalhar com sua igreja que você pode dizer tais coisas,

Leva tanto tempo.
Não há recursos suficientes.
É difícil encontrar uma Igreja que parece se importar.
A igreja não está escutando.
Ninguém lá parece entender a minha paixão.

Todos estes são pontos válidos, porque às vezes eles são verdadeiros. Mas sua participação no Corpo de Cristo é a única 
coisa que muda os desafios da água no mundo.

Não só a Igreja tem as SUAS paixões e habilidades, mas também tem a paixão de Jesus e capacidade divina. Isto é o 
que o diferencia e torna possível a inteira transformação da comunidade e de vidas.

A  D O R

E S B O Ç O  D E  E N S I N O
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Seu sonho, atividade e influência faz parte de uma história maior.

Você pode se mover de aceitar passivamente ciclos injustos que você vê para voluntariamente criar movimentos de 
justiça através de sua igreja.

• Conte sua história SÓ ÁGUA para sua igreja(Você pode estar cansado ou sobrecarregado, ou você pode estar 
sobrecarregado e desenvolto)

• Conte histórias de injustiça (ou outras injustiças que você vê)
• Convide a igreja para vir junto com você para escrever novas histórias sobre novos ciclos saudáveis.

A P L I C A Ç Ã O

Jesus foi para a Sua igreja, o templo onde ele cresceu, e leu as palavras do profeta Isaías . Ele olhou para trás para os 
profetas e olhou para o futuro - para você - e conectou os dois no meio com o Seu amor divino e graça. Seu Corpo 
conecta todos nós.

Foi nesse lugar que Jesus apresentou sua missão e paixão para a igreja. Mesmo após ter sido rejeitado repetidamente 
Ele não desistiu. Ele continua a trabalhar através de nós. Claramente Jesus tem uma ideia diferente para o que a igreja 
será.

Quando Pedro declarou Jesus como o Messias, a resposta de Jesus foi nomear Pedro rocha, sobre a qual Jesus iria 
construir sua igreja.

Jesus sabia algo sobre Pedro que Pedro não sabia sobre si mesmo. Jesus sabia que Ele seria capaz de construir Sua 
igreja através de um indivíduo mediano - normal, ordinário, falho, propenso a cometer erros -- e através de nós.

Amós 5:24
Lucas 4:14-21
Atos 2:42
Apocalipse 7:17  

A igreja seria as pessoas que Jesus usaria para restaurar e curar a criação.

D E U S  F A L A

Deus colocou uma canção em seu coração para a justiça, para a vida nova. A água limpa é uma expressão de um mundo 
restaurado. Torna-se um fardo. É uma dor ver as coisas mudarem. A notícia boa é esta, você tem um belo amplificador 
chamado o Corpo de Cristo. Traga o seu fardo e seu sonho para a igreja e seus líderes. Deixe o sonho se tornar uma 
parte ativa de sua vida.

A  E S P E R A N Ç A

SUA VIDA É UM MOVIMENTO NO CORPO DE CRISTO. 

QUE OS SEUS DONS NO MOVIMENTO COLABOREM PARA QUE FLUAM COM PODER.

AMÓS 5:24 

D E S E M B A R Q U E
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C O N E X Ã O

E S B O Ç O  D E  E S C R I T A

É humano reconhecer as necessidades no nosso mundo.

Conte uma história:

Exemplo de história:

Estudantes das Filipinas tomaram uma decisão de serem a Igreja quando eles se moveram em direção a justiça juntos.

Eles decidiram ir a uma comunidade montanhosa remota e reportar sobre as necessidades de água. O que eles 
descobriram foi difícil: a única fonte de água da comunidade era de uma montanha enlameada pela sujeira e 
contaminada por práticas de defecação a céu aberto. A situação não era só é prejudicial para a comunidade, mas a 
água também era escassa durante as estações secas. O que eles aprenderam, enquanto fizeram perguntas e enquanto 
ouviam as pessoas da comunidade, era que eles precisavam de ajuda para instalar um suporte de água de 3 km.

Crianças e mulheres estavam gastando de seu tempo duas vezes ao dia recolhendo água contaminada. Os estudantes 
que fizeram o relatório descobriram que a educação sobre práticas de lavagem das mãos e higiene mudariam muito 
a saúde da comunidade. Este tipo de educação não era visto como uma prática importante na comunidade, mas 
facilmente poderia ser com algum esforço.

Os alunos apresentaram o relatório, incluindo entrevistas com membros da comunidade e fotos, juntamente com uma 
proposta de como eles queriam atender a necessidade. Eles criaram um plano para transformar um sonho em realidade. 
Foi feito tão bem, que a Igreja decidiu atender a essa necessidade. Eles contaram a história. E agora uma pequena 
comunidade montanhosa terá uma nova história de água.

A parte bonita sobre esta história é que existe mais do que o abastecimento de água que está sendo dado - existe 
comunidade, existe apoio, existe o acesso a algo que seus corpos precisam. Eles têm acesso a esperança.

Você vê, você pode se tornar o maior movimento de justiça em nosso mundo porque você está singularmente 
posicionado na Igreja para fazê-lo.

M E N S A G E M : A P E N A S  M O VA-S E  — J U N TO S  P O D E M O S  S A LVA R  O  M U N D O.



©2015 Igreja do Nazareno 5

Às vezes parece que coisas como estas não estão acontecendo dessa forma em nossa igreja. Você pode sentir que 
é mais fácil contornar a Igreja para encontrar maneiras de atender às necessidades das pessoas. Alguma vez você já 
pensou, “É preciso tanto tempo para trabalhar com a minha igreja. Não há recursos suficientes. Não consigo encontrar 
uma Igreja que parece se importar”? Todos estes são pontos válidos, porque às vezes eles são verdadeiros. Mas SUA 
participação na igreja é a única coisa que muda os ciclos injustos.

Você já pensou que talvez a única coisa que está faltando na equação é você, seus amigos, sua família, sua igreja?

O Corpo de Cristo maximiza as SUAS paixões e habilidades, e se expressa na paixão de Jesus e capacidade divina. Isto 
é o que define a Igreja à parte e faz a transformação da comunidade possível.

E se o bloqueio é realmente a percepção de que você precisa contornar a igreja? E se a maior oportunidade está 
realmente sendo desenvolvida através da Igreja?

Seu fardo e coração partido para as coisas que você já viu, representam tanto a sua dor como seu maior potencial. Você 
não pode deixar de sentí-lo, mas você pode responder.

Destaque rodapé:

A  D O R

Mova-se de 
Controle 
Desaprovação
Dúvida
Desânimo
Desengajamento
Hesitação
Incapacidade
Pessimismo
Raiva  

Mova-se para
Capacitação
Direção
Confiança
Incentivo
Engajamento
Disposição
Influência
Defesa
Esperançoso

→

Você foi criado para ser um bom presente para o mundo. Cristo em você, derramado é a maneira como as coisas 
injustas são refeitas certas novamente. Somos uma voz para o outro, uma força, um âmbito infinito de histórias. Você 
pode começar com o ciclo da água injusto que contribui para a pobreza, a escassez de água e da doença, sendo uma 
parte de um movimento da igreja que se move para mudar o ciclo juntos.

O Corpo de Cristo deve ser o maior movimento de justiça em nosso mundo, pois está singularmente posicionado para 
que seja. Porque ele tem Jesus segurando-o. Porque tem você como parte dele. Quando a igreja está se movendo para 
a justiça, obriga os ciclos injustos que mantem as crianças e famílias de conseguirem o que eles precisam para viver.

Sua igreja está singularmente posicionada para trabalhar em direção a restauração de um ciclo da água no mundo, que 
beneficia a todos. O Corpo de Cristo precisa de você.

/para refazer a sua igreja local ser um centro de justiça e cura
/para ajudar a restabelecer a justiça como parte central da nossa identidade
/a liderar o caminho em fazer justiça e praticar misericórdia amorosa
/para mostrar aos outros como podem vir conosco

Suas vidas derramadas atraem e acenam um mundo violado para o cativante, curador e restaurador amor de Deus. 
Neste amor, encontramos as soluções de que precisamos e as respostas que estamos procurando.
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No início do ministério de Jesus, Ele é enchido com o Espírito Santo em um lugar deserto. Depois que isso acontece, 
Seu próximo passo, de acordo com o livro de Lucas, é ir à sinagoga em sua própria terra natal. Jesus prega seu primeiro 
sermão, foi curto, mas significativo.

A história é assim ...

Lucas 4:16-21 (NVI)

Ele foi a Nazaré, onde havia sido criado, e no dia de sábado entrou na sinagoga, como era seu costume. E levantou-se para 
ler. Foi-lhe entregue o livro do profeta Isaías. Abriu-o e encontrou o lugar onde está escrito:

“O Espírito do Senhor
     está sobre mim,
porque ele me ungiu
     para pregar boas novas aos pobres.
Ele me enviou para proclamar liberdade aos presos
e recuperação da vista aos cegos,
para libertar os oprimidos
e proclamar o ano da graça do Senhor”.

 Então ele fechou o livro, devolveu-o ao assistente e assentou-se. Na sinagoga todos tinham os olhos fitos nele; e ele começou 
a dizer-lhes: “Hoje se cumpriu a Escritura que vocês acabaram de ouvir”.

Imaginem Jesus neste momento no tempo, é uma posição tão incrível. Jesus estava olhando atrás para os profetas, 
incluindo Amós, e, em seguida, olhando para a frente para você.

Jesus estava de pé, no meio do templo-Sua igreja-e compartilhou a esperança que existia através de sua vida, morte e 
ressurreição.

Jesus sabia que Amós tinha uma dor como você. Amós sentiu a tensão também. Amós estava desmotivado pela 
“igreja.”
 -Ele estava agitado
 -Ele estava cheio de angústia, desanimado, ferido
 -Ele desenhou um quadro sombrio
 -Ele nomeou o pecado deles:

-Não é guerra. Não é idolatria. Não é nenhuma forma de entretenimento. Não é o comer ou beber. Não 
é o seu ensino ou até mesmo sua adoração.

-É a injustiça.
-É como eles se comportam em relação uns aos outros, especialmente os mais vulneráveis

-O poderoso e o influente oprimem e exploraram os fracos e pobres.

D E U S  F A L A

Desenhe essas passagens para ilustrar a situação ou passe algum tempo imaginando o que Amós deve ter se sentido.
-Amós 2:6-8
-Amós 3:10
-Amós 6:4-6
-Amós 8:4-6

A T I V I D A D E
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Jesus apresentou Sua missão - Sua paixão - para a igreja. E, mesmo após ter sido rejeitado repetidamente Ele não 
desistiu. Ele continua a clamar por justiça através de nós. Claramente Jesus tem uma ideia diferente para o que a igreja 
será.

Quando Pedro declara Jesus como o Messias, Jesus responde chamando Pedro de rocha sobre a qual Ele irá construir a 
Sua Igreja, “e as portas do inferno não prevalecerão contra ela.”

Jesus sabia algo sobre Pedro que Pedro não sabia sobre si mesmo. Jesus sabia que seus seguidores se tornariam a Igreja 
que suportaria todas as coisas que pressionam as pessoas para baixo.

Você pode sentir como se houvesse muitas razões para desistir da igreja. Você pode até sentir como se a retidão de 
Deus realmente flui como um rio e a justiça como torrente inesgotável, que terá que acontecer em outro lugar com 
outra pessoa.

Se alguém tinha boas razões para acreditar que o povo da igreja nunca iria se acertar, seria Jesus. Veja, Ele viu tudo 
antes de nos salvar. E isso deve nos dar esperança.

Jesus não desistiu da esperança.

Jesus escolheu trabalhar dentro da igreja e através dela. As imagens mais vibrantes que levamos da Palavra e de Jesus 
sobre a igreja é que a Igreja é a noiva de Cristo e também o Corpo de Cristo.

Isto é uma notícia maravilhosa para mim e para você.

O Corpo de Cristo deve ser o maior passo de justiça em nosso mundo, porque está estrategicamente posicionado e 
estabelecido. Com Jesus no centro, movemos juntos. Quando a igreja estiver se movendo para a justiça, será a agência 
de cura mais atraente, eficaz no mundo. Quando a igreja é unificada na sua paixão por ver as coisa erradas se acertando, 
em seguida, se tornará poderosa e transformadora.

Em Atos 2:42-47 (NVI), você pode aprender sobre o nascimento da igreja Cristã. 

“Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comunhão, ao partir do pão e às orações. Todos estavam cheios de temor, 
e muitas maravilhas e sinais eram feitos pelos apóstolos. Os que criam mantinham-se unidos e tinham tudo em comum. 
Vendendo suas propriedades e bens, distribuíam a cada um conforme a sua necessidade. Todos os dias, continuavam a 
reunir-se no pátio do templo. Partiam o pão em suas casas, e juntos participavam das refeições, com alegria e sinceridade 
de coração, louvando a Deus e tendo a simpatia de todo o povo. E o Senhor lhes acrescentava diariamente os que iam sendo 
salvos.”

As vidas das pessoas estão sendo mudadas. As refeições estão sendo compartilhadas. Necessidades são correspondidas. 
Tudo se torna comum. Todos movem-se a favor do outro, colocando o outro em primeiro lugar. Esta é a Igreja quando 
ela está bem. Esta é a Igreja como deveria ser. E ela precisa de jovens como vocês para despertá-la. Como? Ao 
apresentar sua paixão pela justiça. Ao apresentar o seu coração o partido por aqueles que não podem obter as coisas 
que eles precisam. Ao ir de encontro com as soluções que podem mudar a vida de uma pessoa. Ao fazer o que Jesus 
fez, juntos.

Você é a evidência e imagem de Jesus no mundo. Sua vida é um bom presente para a igreja. Sua vida é Cristo em você 
(como os sacramentos representam em nossa vida), enquanto Deus continua a enchê-lo com o Seu Espírito e atende 
às suas necessidades diárias.

Nós passamos esta semana com este texto mas vamos examinar estes versículos
AMÓS 5:21-24:

Eu odeio e desprezo as suas festas religiosas;
não suporto as suas assembléias solenes.
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Mesmo que vocês me tragam holocaustos e ofertas de cereal,
     isso não me agradará.
Mesmo que me tragam as melhores ofertas de comunhão,
não darei a menor atenção a elas.
Afastem de mim o som das suas canções e a música das suas liras.
Em vez disso, corra a retidão como um rio,
a justiça como um ribeiro perene!

Tremendo! Amós está descrevendo o Corpo de Cristo quando ele está dormindo! Quando a igreja age como talvez 
você a veja. Quando é dormente e focada apenas em si mesmo. Ela nunca foi concebida para ser assim, é assim que o 
corpo de Cristo torna-se doente e paralisado.

Deus está dando Amós uma visão para enxergar o que o corpo de Cristo, a noiva de Cristo, a Igreja, pode e deve ser 
quando Jesus está no centro e a justiça está fluindo como um rio.

É humano reconhecer o mal em outros, enquanto permanece cego para os seus próprios erros.

É distintamente cristão o dever de trabalhar para corrigir as coisas em nós mesmos e em nosso mundo.

Deus colocou uma canção em seu coração para a justiça, para vida nova. Água limpa é uma expressão de um mundo 
restaurado. Torna-se um fardo. É um sofrimento ver as coisas mudarem. A boa notícia é esta, você tem um belo 
amplificador chamado o Corpo de Cristo. Traga o seu fardo e seu sonho para a igreja e seus líderes. Deixe o sonho se 
tornar uma parte ativa de sua vida.

A  E S P E R A N Ç A

Volte para sua igreja local e apresente o seu fardo. Não desista, não importa o que acontecer. Deixe a igreja fazer o que 
ela estava destinado a fazer-através de você e não sem você.

“ N ó s  n ã o  p o d e m o s  c a m i n h a r  s ó .  E  q u a n d o  c a m i n h a m o s ,  n ó s  t e m o s  q u e  f a z e r  a 
p r o m e s s a  q u e  s e m p r e  m a r c h a r e m o s  à  f r e n t e .  N ó s  n ã o  p o d e m o s  v o l t a r  a t r á s .  . . . 
N ó s  n u n c a  p o d e m o s  e s t a r  s a t i s f e i t o s  e n q u a n t o  n o s s o s  f i l h o s  s ã o  d e s p o j a d o s  d e 

s u a  i n d i v i d u a l i d a d e  e  r o u b a d o s  d e  s u a  d i g n i d a d e .  . . .  N ã o ,  n ã o ,  n ó s  n ã o  e s t a m o s 
s a t i s f e i t o s  e  n ó s  n ã o  e s t a r e m o s  s a t i s f e i t o s  a t é  q u e  a  ‘ r e t i d ã o  c o r r a  c o m o  u m  r i o ,

e  a  j u s t i ç a  c o m o  u m  r i b e i r o  p e r e n e ”

M a r t i n  L u t h e r  K i n g  J r .  -  P a s t o r  e  L í d e r  d o  m o v i m e n t o  d o s  E U A  d e  d i r e i t o s  h u m a n o s

Conte uma história.
• Sobre alguém que você conhece que se juntou a igreja para realizar mudança no mundo

Exemplo de História:

Emily estava no ensino fundamental quando viu o sofrimento das meninas de sua idade na Zâmbia. Ela não podia 

A  A P L I C A Ç Ã O
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Imagine se os jovens cristãos em todos os lugares começarem a trabalhar através da Igreja para criar um movimento 
por justiça. Seria algo conectado, dinâmico e mais revolucionário que o século 21 já viu.

-Como isso poderia ser parado? Quem iria retardá-lo? O que é grande suficiente para impedi-lo?
-escravos serão libertados
-sedentos serão saciados
-famintos serão alimentados
-trabalhadores serão tratados de forma justa
-mulheres serão iguais
-crianças serão educadas
-doentes serão curados
-marginalizados serão incluídos
-vulneráveis serão protegidos
-recursos serão compartilhados
-órfãos serão cuidados
-água trará as pessoas para a vida

D E S E M B A R Q U E

esquecer a caminhada , a doença, o medo que cercava uma menina muito parecida com ela mesma. Ela decidiu usar 
seus dons e colocá-los para trabalhar para aqueles cujos direitos básicos foram negados. Ao longo de alguns anos, Emily 
trabalhou duro e com sucesso arrecadou mais de US $ 50.000 para os sistemas de água potável na Zâmbia. Mas a 
história é muito maior do que levantar o dinheiro. Nada disso teria sido possível sem o apoio e suporte da igreja. A igreja 
de Emily apoiou, e com o apoio da Igreja na Zâmbia ajudou uma comunidade a quebrar os ciclos injustos que existiam, 
incluindo a insegurança da água. Emily é, sem dúvida, um ser humano excepcional. Mas ela não deve ser a exceção na 
igreja. Pessoas como Emily devem se tornar líderes.

Você e outros como Emily são os líderes da igreja - quando Jesus direciona você .

A IGREJA É A MAIOR REDE DE TRANSFORMAÇÃO DO MUNDO.

Você não precisa fazer suas próprias coisas a parte da Igreja. Você não precisa contorná-la. Você pode trabalhar através 
da posição única da Igreja para ajudar a criar o maior movimento de justiça do mundo.

-Você já faz parte de um coletivo humano incrível.
-A Insignificância que você sente é uma mentira.

-A matemática da Igreja é diferente do que matemática comum. NÓS é maior do que EU. Nós existimos 
em todos os cantos do mundo.
-você é significativo porque somos significativos

-O mal apenas vence quando vamos sozinhos.

Sua influência faz parte de uma história maior. Juntos, vocês podes navegar suas paixões para envolver a maior história 
através da Igreja.

Você pode se mover de aceitar passivamente ciclos injustos que você vê para voluntariamente criar movimentos de 
justiça através de sua igreja.

-Conte sua história SÓ ÁGUA para sua igreja
(Você pode estar cansado ou sobrecarregado, ou você estar sobrecarregado e desenvolto)
-Conte histórias de injustiça (ou outras injustiças que você vê)
-Convide a igreja para vir junto com você para escrever novas histórias sobre novos ciclos.
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SUA VIDA É UM MOVIMENTO NO CORPO DE CRISTO

A beleza do amor de Deus é revelado em você e através de você.
Imagine o que seria, sonhe com isso se tornando realidade, e se comprometa a viver de forma justa hoje.

QUE OS SEUS DONS NO MOVIMENTO COLABOREM PARA QUE FLUAM COM PODER.

AMÓS 5:24 

Apocalipse 7

“Depois disso olhei, e diante de mim estava uma grande multidão que ninguém podia contar, de todas as nações, tribos, povos 
e línguas, em pé, diante do trono e do Cordeiro, com vestes brancas e segurando palmas. E clamavam em alta voz:

“A salvação pertence ao nosso Deus,
que se assenta no trono,
e ao Cordeiro”.
Todos os anjos estavam em pé ao redor do trono, dos anciãos e dos quatro seres viventes. Eles se prostraram com o rosto em 
terra diante do trono e adoraram a Deus, dizendo:

“Amém!
Louvor e glória,
sabedoria, ação de graças,
honra, poder e força
sejam ao nosso Deus
para todo o sempre.
Amém!”
Então um dos anciãos me perguntou: “Quem são estes que estão vestidos de branco, e de onde vieram?”

Respondi: “Senhor, tu o sabes.”

E ele disse: “Estes são os que vieram da grande tribulação e lavaram as suas vestes e as alvejaram no sangue do Cordeiro. Por 
isso,

“eles estão diante do trono de Deus
e o servem dia e noite em seu santuário;
e aquele que está assentado no trono
     estenderá sobre ele o seu tabernáculo 
‘Nunca mais terão fome,
     nunca mais terão sede.
Não os afligirá o sol,
    nem qualquer calor abrasador.
Pois o Cordeiro que está no centro do trono
     será o seu Pastor;
‘Ele os guiará às fontes de água viva.’
‘E Deus enxugará dos seus olhos toda lágrima’”



©2015 Igreja do Nazareno 11

1)   A igreja deve ser um lugar seguro para falar sobre nossas frustrações. Você já se sentiu limitado ou frustrado pela 
igreja? De que maneiras? (Oriente o grupo para manter o pensamento positivo e foco em seus sentimentos e 
experiências pessoais, e não sobre indivíduos ou detalhes de suas experiências).

2) Escolha uma palavra que corresponde a um sentimento que você sentiu antes. Olhe para o sentimento oposto. O 
que você precisa crer ou fazer para se mover a partir da palavra na primeira coluna para a palavra na segunda?

 

3)  Jesus acreditava que Seus seguidores se tornariam a Igreja. Quais são algumas coisas que você pode fazer para ser 
parte de uma igreja que se move drasticamente para realizar mudança?

Você pode se mover de aceitar passivamente ciclos injustos que você vê para voluntariamente criar movimentos de 
justiça através de sua igreja.

1.  Como você gostaria de contar sua história SÓ ÁGUA para sua igreja?
2. Como você contaria histórias de ciclos injustos que você vê? 
3. Como você convidará outros para lutarem contra a crise global de água?

O Espírito do Senhor ungiu a Jesus de fazer justiça. O mesmo Espírito está em você para fazer justiça. Você tem o 
potencial para se tornar o movimento mais compassivo de justiça que o nosso mundo já tenha visto, porque você está 
em uma posição única de estar conectado a Jesus e ao Seu corpo (a igreja). É hora de dar um passo #justmove.

Q U E S T Õ E S  S E S S Ã O  Q U A T R O :

NOTA PARA PAIS OU LÍDER:

Faça perguntas em um ritmo que funciona para o seu grupo ou família. O silêncio pode ser uma coisa boa. Tente abster-se de perguntas sim/não, 
e elogie as diferentes contribuições que cada integrante dá à discussão. Você pode facilitar a conversa de grupo para ser mais significativa, dando 
mais tempo as partes onde as pessoas se sentem mais engajadas.

P E R G U N T A S

Controle 
Desaprovação
Dúvida
Desânimo
Desengajamento
Hesitação
Incapacidade
Pessimismo
Raiva  

Capacitação
Direção
Confiança
Incentivo
Engajamento
Disposição
Influência
Defesa
Esperançoso


