
©2015 Iglesia del Nazareno 1

En Sesión 3, vamos a ver cómo Dios nos está desafiando a estar abiertos a ser parte de la solución - A medida que Dios 
te llene, vas a sentir una inquietud para responder cómo Jesús lo haría.

Piensa sobre las cosas que Dios susurra en tu corazón.

M E N S A J E :  R Í O S  D E  V I D A

M E N S A J E  D E L  M O V I M I E N T O

I N T R O D U C C I Ó N

Haz clic en la imagen a la derecha para ver y descargar el 
vídeo Ríos de Vida para la Sesión 3.

O visita https://vimeo.com/133382683

V Í D E O

S E S I Ó N  3

https://vimeo.com/133382683
https://vimeo.com/133382683


©2015 Iglesia del Nazareno 2

Cuenta una historia personal:
Menciona algo que alguna persona te repite con frecuencia. Puede ser una historia o una frase, tal vez algo que te 
molesta (como un padre que cuenta chistes que no son chistosos o le gusta decirte: “Ten cuidado con las muecas 
– ¡tu cara se va a quedar así!”). Después cuenta en que momento tú comenzaste a contar esa misma historia o 
chiste por costumbre porque esa otra persona la había puesto en tu mente.

C O N E X I Ó N

M E N S A J E :  R Í O S  D E  V I D A

Hay que ver las cifras.

• 30,000 personas mueren cada siete días debido al agua sucia o condiciones antihigiénicas.
• 27,000 son niños de menos de 5 años.

Nadie necesita convencerte que existe un problema. Tú ya lo sabes. Pero puede ser que te cuesta imaginar algo que 
podrías hacer para cambiar esta injusticia. Tal vez te cueste pensar en algo porque no has aprendido lo que puede fluir 
de tu vida cuando permites que Dios la llene.

E L  D O L O R

B O S Q U E J O  P A R A  L A  L E C C I Ó N

•

Dios nos desafía a estar dispuestos a ser parte de la solución—él derrama su amor en tu vida para que tú puedas 
derramar tu vida por él.

Los profetas cuentan sobre un futuro esperado cuando el panorama de la creación y nuestros corazones se conformen 
a la justicia de Dios otra vez.

El llamado de Amós suena como una campana:

“¡Pero que fluya el derecho como las aguas, y la justicia como arroyo inagotable!”

Amós 5:24
Ezequiel 47:1-12
Juan 7:38

L A  V E R D A D  E N  L A  P A L A B R A  D E  D I O S
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1) Cómo Funciona el Agua - Lista
2) La Historia de Neolani

A C T I V I D A D

Cuando la creación regrese a cómo debería haber sido, cuando nuestros corazones sean restaurados y sanados, el 
resultado será que el agua viva se derramará para bendecir y sanar.

DIOS LLENA TU VIDA PARA QUE TÚ PUEDAS DERRAMARLA POR OTROS.

D E S T I N O

A medida que Dios te llene, vas a sentir una inquietud para responder cómo Jesús lo haría.
Piensa sobre las cosas que Dios susurra en tu corazón.
¿Las crees?

¿Estás listo para usar las aguas vivas que se están acumulando en tu vida y derramarlas en el mundo?

Dedica tiempo en grupos pequeños para pensar cómo pueden hacer esto.

A P L I C A C I Ó N
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C O N E X I Ó N

MENSA JE:  DIOS LLENA TU VIDA PAR A QUE TÚ PUEDA S DERR A M ARL A P OR OTROS

G U Í A  D E  E N S E Ñ A N Z A

Es común sentirse un poco desilusionado o inútil al ver situaciones cuando niños están malnutridos o enfermos. Hay 
un círculo de dolor visible en las familias que no pueden sostenerse a sí mismas. Son situaciones que deben cambiar. 
Sabemos que el acceso a instalaciones sanitarias, la  buena higiene y la disponibilidad de agua segura pueden salvar a 
1.5 millón de niños cada año, pero  no sabemos cómo ayudar. ¿Dónde podemos comenzar?

Hay que ver las cifras.

• 30,000 personas mueren cada siete días debido al agua sucia o condiciones antihigiénicas.
• 27,000 son niños de menos de 5 años.

Nadie necesita convencerte que existe un problema. Tú ya lo sabes. Pero puede ser que te cuesta imaginar algo que 
podrías hacer para cambiar esta injusticia. Tal vez te cueste pensar en algo porque no has aprendido lo que puede fluir 
de tu vida cuando permites que Dios la llene. Hay que hablar un poco más sobre esto.

Creemos que estás injusticias no deberían existir – nos enojan. Pero Dios fue el primero en enojarse y el primero en 
mostrar compasión por los necesitados. Dios quiere que hagamos algo respecto a lo que vemos y sentimos. De muchas 
formas, los pecados de nuestros padres y los pecados de nuestra generación contribuyen a los ciclos de pobreza que 
agobian a las personas y los mantienen enfermos y vulnerables. Puede ser que nos sentimos culpables acerca de lo que 
vemos, pero Dios desea enseñarnos como debemos responder.

E L  D O L O R

Cuenta una historia personal:
•	 Menciona algo que alguna persona te repite con frecuencia. Puede ser una historia o una frase, tal vez algo que te 

molesta (como un padre que cuenta chistes que no son chistosos o le gusta decirte: “Ten cuidado con las muecas 
– ¡tu cara se va a quedar así!”). Después cuenta en que momento tú comenzaste a contar esa misma historia o 
chiste por costumbre porque esa otra persona la había puesto en tu mente.
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Dios nos desafía a ser parte de la solución—Él te llenará para que tú puedas derramar tu vida por él.

Recuerda que hemos hablado sobre la historia del pueblo de Dios y los ciclos horribles en que ellos cayeron. No 
podemos olvidar que Jesús se hizo la interrupción divina para estos ciclos, permitiendo que nuestra relación y la 
creación sean restauradas. Jesús hizo esto. Primero.

En medio de estos ciclos nos encontramos con los profetas en la historia de Dios. El trabajo de un profeta no era muy 
divertido. Honestamente no era divertido para nada. Una de sus responsabilidades principales era recordarle al pueblo 
de cosas que ellos no querían recordar. 

Estos recuerdos consistían principalmente de cuanto se habían alejado de Dios y las consecuencias que iban a tener. 
Mencionaban las palabras exilio y esclavitud, bastante. ¿Qué mensaje más fuerte, no?

Pero hay buenas nuevas: el trabajo del profeta también era raramente hermoso. Después de explicar la situación 
horrible en la que estaban y cómo serían las cosas si seguían en esas sendas, el profeta describía o contaba una historia 
de cómo sería la vida después de que ese ciclo terminara.

Los profetas establecieron una tradición oral, un lenguaje que el pueblo de Dios podría reconocer. Ciertas palabras y 
dichos les recordarían que la historia no había terminado, que aún había esperanza. El pueblo ponía atención a estas 
palabras porque esto significaba que su socorro estaba en camino.

El profeta Isaías menciona “un cielo nuevo y una tierra nueva”. No nos debe sorprender que esta frase se repita en el 
libro de Apocalipsis.

Al escuchar esta frase el pueblo diría: “Sí, ahora recuerdo mi legado. Significa que algo bueno viene. Significa que algo 
bueno está cambiando en mí.

Los profetas también repetían el tema de “agua viva”. Jeremías lo dice al describir cuanto se había apartado el pueblo 
de Dios:

“Dos son los pecados
    que ha cometido mi pueblo:
Me han abandonado a mí,
    fuente de agua viva,
y han cavado sus propias cisternas,
    cisternas rotas que no retienen agua”.

También:  

“Señor, tú eres la esperanza de Israel,
    todo el que te abandona quedará avergonzado.
El que se aparta de ti
    quedará como algo escrito en el polvo,
porque abandonó al Señor,
    al manantial de aguas vivas”.

El profeta Zacarías lo menciona de una forma más positiva:

“En aquel día fluirá agua viva desde Jerusalén, tanto en verano como en invierno. Y una mitad correrá hacia el Mar Muerto, y 
la otra hacia el mar Mediterráneo”.

L A  V E R D A D  E N  L A  P A L A B R A  D E  D I O S
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Una de las imágenes más hermosas de este concepto viene de Ezequiel. Él recibe esta visión del templo que se estaba 
reconstruyendo y de un río que fluía de la casa de Dios en cada dirección. El río sustentaba y fortalecía la tierra y su 
pueblo, y dondequiera que el río fluía había vida – no vida normal solamente, pero vida eterna.

Por ultimo escuchamos a Amós, el que nos dio la visión para este movimiento. Amós usa la misma idea al decir:

“¡Pero que fluya el derecho como las aguas,
    y la justicia como arroyo inagotable!”

Una corriente que jamás para
Un río lleno de vida
Agua viva

Estas eran las imágenes raras, hermosas y llenas de misterio que estaban en las mentes de los israelitas cuando Jesús 
entro al mundo.

ADELANTÉMONOS a un día cuando Jesús tuvo un encuentro extraño con una mujer en un pozo. Es un encuentro 
extraño por las muchas razones que este encuentro no debería haber ocurrido.

Primero, ella era samaritana, y en ese tiempo los judíos no se asociaban con los samaritanos. Pero Jesús lo hizo. ¿No 
estás agradecido al saber que nuestro Dios es un dios que derrumba todo tipo de prejuicio?

Segundo, ella era una mujer. En ese tiempo no era propio que un hombre y una mujer tengan un encuentro así. ¿No 
estás agradecido que nuestro Dios es un dios que elije construir puentes en vez de murallas? De vez en cuando, para 
conseguir justicia tenemos que hacer cosas que van a causar que otros hagan preguntas. Para romper el ciclo habrá 
momentos cuando tendremos que rebelarnos en contra del statu quo, del miedo de alcanzar a otros o del miedo de 
tomar riesgos por otros. Jesús nos muestra cuando y como hacerlo.

Tercero, ella era una marginada. Tú conoces a estas personas. Son las personas que nadie escucha, que no se pueden 
integrar y que reciben burlas de otros. Nadie los acepta. Era la hora del almuerzo, y nadie iba al pozo al mediodía a 
menos que había sido marginado de la sociedad. En esa cultura no era aceptado socialmente que Jesús converse con 
esta mujer, pero él lo hizo de todas maneras.

Jesús le pidió un poco de agua.

“¿Cómo se te ocurre pedirme agua, si tú eres judío y yo soy samaritana?

Si supieras lo que Dios puede dar, y conocieras al que te está pidiendo agua —contestó Jesús—, tú le habrías pedido a él, y él 
te habría dado agua que da vida”.

¡Aquí está! Esa frase, esa idea que hubiera despertado tantas memorias de lo que los profetas habían dicho. Algo bueno 
estaba por venir, o tal vez ya había llegado.

Después, Jesús le dijo esto:

“Todo el que beba de esta agua volverá a tener sed, pero el que beba del agua que yo le daré, no volverá a tener sed jamás, sino 
que dentro de él esa agua se convertirá en un manantial del que brotará vida eterna”.

Jesús estaba usando el lenguaje familiar, pero hizo un cambio importante. Esta agua viva ya no solo le pertenece a Dios 
y ya no solo fluye del templo. Ahora parece ser algo que todos podemos tener. Jesús estaba diciendo que esta agua viva 
puede vivir en ti.

El agua viva vive en ti. Dios la derrama en ti a través de Jesús.
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En Juan 7:37 y 38 Jesús dice: “¡Si alguno tiene sed, que venga a mí y beba! De aquel que cree en mí, como dice la Escritura, 
brotarán ríos de agua viva”.

Así que esta agua viva no solo vive dentro de nosotros pero también brota de nosotros. Jesús acaba de decir algo MUY 
IMPORTANTE. Somos el templo y somos los ríos de agua viva.

¿No estás agradecido que nuestro Dios es un dios que confía en nosotros con el poder para derramar su justicia en 
este mundo? ¿No estás agradecido que nuestro Dios es un dios que nos llena con su amor por los pobres, marginados, 
excluidos y quebrantados para que podamos hacer su voluntad en la tierra como en el cielo?

No siento la misma aceptación que sentí de ti por las otras preguntas… y lo entiendo. No sabemos exactamente qué 
significa esto. Estas ideas sobre agua viva pueden ser confusas. ¿Qué significa SER un río de agua viva?

Quiero mostrarte una ilustración de cómo el agua afecta el cuerpo entero. Tal vez quedes sorprendido.

A C T I V I D A D

Anote cinco maneras sus habilidades cambiarían si su cuerpo no tenía acceso a agua potable. Piense en lo que sería la 
vida si el agua no estaba ayudando a cada parte de su cuerpo.

El agua debe fluir a cada parte de tu cuerpo.
De la misma forma, el agua fue creada para ir a cada parte del mundo para que todos estén saludables y llenos de vida.
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Ahora quiero mostrarte otro diagrama y contarte una historia sobre una muchacha llamada Noelani.
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Cada día Noelani tiene que caminar varias millas para conseguir agua para su familia. Aunque no hay escasez de agua 
en el sur de la India, las fuentes de agua cerca de su casa han sido contaminadas con enfermedades peligrosas debido 
a los sistemas malos de salubridad—o a la falta de dichos sistemas. De vez en cuando Noelani tiene que esperar en 
línea por horas para conseguir agua para su familia. Estas son horas que ella podría estar en la escuela, aprendiendo y 
ganando oportunidades para su futuro. Cuando Noelani no está esperando en línea por agua, ella está cuidando a sus 
hermanos menores – esto no le deja mucho tiempo para jugar, bailar, cantar o simplemente ser una niña.

Debido a la mala salubridad Noelani no puede mantener buena higiene ya  que ella no tiene agua limpia para lavarse las 
manos. Esto la pone en peligro de contraer enfermedades mortales.

Cuando una iglesia se estableció cerca de su aldea, lo primero que hicieron fue instalar un pozo  de agua. Ellos sabían 
que era una necesidad vital para la comunidad, y la situación comenzó a cambiar.

Gracias a este pozo Noelani ya no tuvo que pasar horas cada día recogiendo agua y pudo asistir a la escuela para 
aprender.

Gracias a esta fuente de agua limpia la buena higiene era posible y Noelani pudo lavarse sus manos y  tener una higiene 
saludable. Gracias a esto el riesgo de que se enfermara o muera bajo drásticamente. Ella puede ser saludable.

Gracias a la presencia de la iglesia en la comunidad, ella tiene a personas que pueden cuidar a sus hermanos menores 
para que ella pueda correr, jugar, bailar y ser una niña.

Gracias a estos cambios, su comunidad también comenzó a reunir fondos a través de granjas y otros medios y puede 
ser que el ciclo de la pobreza quede roto por muchas generaciones después de Noelani.

H I S T O R I A

A medida que Dios te llene, vas a sentir una inquietud para responder cómo Jesús lo haría.
Piensa sobre las cosas que Dios susurra en tu corazón.
¿Las crees?

¿Estás listo para usar las aguas vivas que se están acumulando en tu vida y derramarlas en el mundo?

Dedica tiempo en grupos pequeños para pensar cómo puedes hacer esto.

A P L I C A C I Ó N
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Esta es la frase que nosotros queremos que aprendas:

DIOS LLENA TU VIDA PARA QUE TÚ PUEDAS DERRAMARLA POR OTROS.

No es una idea nueva que nosotros inventamos. Los profetas hablaron sobre esto y Jesús lo confirmó. El derramó su 
poder de restauración en ti para que tú puedas ser un río de vida para el mundo. Y cuando los ríos están fluyendo van a 
cubrir todo dolor y quebrantamiento.

¿Cómo quieres derramar tu vida por aquellos que no tiene agua limpia, por aquellos que están sufriendo?

Romanos 12:20 (DHH)

Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; y si tiene sed, dale de beber; así harás que le arda la cara de vergüenza. No 
te dejes vencer por el mal. Al contrario, vence con el bien el mal. 

Cuando la creación y nuestros corazones son restaurados el agua viva va a fluir de nuevo. DIOS LLENA TU VIDA 
PARA QUE TÚ PUEDAS DERRAMARLA POR OTROS.

DIOS LLENA TU VIDA PARA QUE TÚ PUEDAS DERRAMARLA. 

MEMORIZEN EL PASAJE JUNTOS:

“¡Pero que fluya el derecho como las aguas,
    y la justicia como arroyo inagotable!” Amós 5:24

D E S T I N O
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1) ¿Qué emociones sientes al ver esas cifras? ¿Enojo? ¿Tristeza? ¿Temor? Tal vez las estadísticas son demasiado grandes. 
Piensa sobre algún niño que tú conoces. ¿Qué emociones sentirías si ese niño muriera debido a la falta de agua 
limpia?	

2) Jesús nos muestra que desea construir puentes y no las murallas. ¿Cómo construye Dios puentes de justicia que se 
pueden experimentar y vivir en tu comunidad?

3) ¿Cómo vez que Dios está llamando a tu grupo o familia para servir y construir puentes para que los ciclos de 
injusticia sean rotos?

 								      
4) Describe a una o a varias personas en tu familia o en tu iglesia que tienen “ríos de vida” fluyendo de sus vidas. ¿Cómo 

son ellos? ¿Qué características poseen? Envíales un mensaje, dándoles gracias por ser un modelo que otros pueden 
seguir.

P R E G U N T A S  P A R A  L A  T E R C E R A  S E S I Ó N

P R E G U N A S  E N  G R U P O S  P E Q U E Ñ O S

UNA NOTA PARA EL LIDER O PADRE:

Haz las preguntas a un ritmo apropiado para tu grupo o tu familia. El silencio es bueno. Intenta de no hacer preguntas de “sí o no” y reconoce las 
contribuciones de cada persona a la discusión. Una forma de facilitar la conversación de tal forma que sea más significativa para el grupo es dar 
más tiempo a las partes dónde ellos están participando más.


